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Cuvantinainte

Pentru cei care sunt cititori constanti ai lucrdrilor lui Eldon, aceasta carte
poate veni ca o micd surprizd. I-am redactat mai multe carti si sunt destul
de familiarizata cu munca sa; insd, chiar si asa, am fost luatd prin surprin-
dere cand mi-a spus despre ce anume vrea sa scrie. Pe masurd ce progresa
cu cercetarile si scrisul, eram deseori scepticd in legdtura cu informatiile pe
care mi le impdrtasea. Nu pentru ca informatia nu era fascinanta — adeseori
era chiar incredibila -, dar era mai mult o problemad de integrare cu restul
muncii sale: cdrtile, emisiunea radio, blogul etc. De ce un autor care si-a
petrecut 30 de ani cercetand modalitdti de valorificare a puterii mintii pen-
tru imbunadtdtirea vietii oamenilor ar scrie o carte care pare, la prima vedere,
sa analizeze actiunile suspecte ale Guvernului, teorii ale conspiratiei, ope-
ratiuni psihologice (PSY OPS), erorile sistemului nostru educational, latura
intunecatd a industriei de divertisment etc. — de fapt, toate acele lucruri
care stau in fundalul societatii noastre si cdrora majoritatea dintre noi le
acorddam foarte putin credit? Si chiar dacd povestea relatatd este una de care
chiar ne amintim (si sunt numeroase astfel de cazuri), de ce este necesar sd
ni se aduca din nou in atentie?

Marea ingeldtorie este o lucrare extrem de vastd, cu o adancime si o am-
ploare ce sunt aproape coplesitoare. Insi chiar din acest detaliu isi trage
cartea adevdrata putere, intrucat tiparele ce ies la suprafata sunt de cea mai
mare importantd. Pe mdsurd ce o citeam, eram uimitd nu numai de numadrul
de povesti relatate, ci si de cat de multe dintre ele ma umpluserd de furie la
aceavreme. De fapt, sunt cdteva care au infuriat intreaga natiune — dar pana
unde a mers acea indignare? Sunt foarte putine exemple de povesti care, in
cele din urmd, au fost solutionate. De ce este atat de usor sa fim adormiti
din nou, atdt de repede? Marea ingseldtorie raspunde la aceastd intrebare de
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o importanta majord - si la mult mai multe - prin profunzimea informatiei
si referintele detaliate care sustin totul.

Majoritatea oamenilor cunosc aforismul grec ,,Cunoaste-te pe tine in-
suti“ - acesta este, cu adevarat, scopul principal al cartii. Eu consider cd este
o lectura vitald pentru oricine, indiferent de pregdtirea si interesele sale - fie
cd este religios sau ateu, muncitor sau functionar, tanar, batran ori de varsta
medie sau orice alta categorie la care te poti gandi. Indiferent de modul in
care te vezi pe tine insuti, dupd toate probabilitatile crezi cd punctele de
vedere pe care te bazezi astdzi sunt ale tale, intrucat tu le-ai ales. Din neferi-
cire, Marea inseldtorie iti arata cat de eronat este acest lucru.

Insé nu e totul pierdut, intrucit cunoasterea inseamna putere! Stiu ca
aceasta carte m-a schimbat. Astdzi pun sub semnul intrebdrii mai multe si
imi verific din nou propriile concluzii. Televiziunea, atat stirile, cat si diver-
tismentul, si-a pierdut drastic puterea de a-mi influenta credintele. Incerc
sd nu accept cliseele emise si impdrtdsite de toata lumea, in absurda idee
cd, dacd majoritatea e de acord asupra unui lucru, inseamnad cd acela e co-
rect. Si, cel mai important, imi mentin mintea deschisa asupra planurilor
ascunse. Asta poate parea putin deprimant, dar, in realitate, iti aduce multa
putere. Este imposibil sd te ,cunosti pe tine insuti“ cand elita de la putere
stie exact cum sd te faca sa te comporti ca o marioneta. Dar daca ai o
intelegere a modului in care functioneaza lucrurile, iti poti lua puterea
inapoi.

Prin urmare, iatd lucrul esential: Marea inseldtorie te ajutd sd te gdsesti
pe tine insuti, indepartand tot ceea ce nu esti. Iti vei redescoperi propria
individualitate, scopul universal atat al omului religios, cat si al celui spiri-
tual sau al ateului. Nu poti pretinde niciodatd ca ideile si credintele sunt
ale tale, fard niciun dubiu, pand nu ai examinat dovezile prezentate in aceste
pagini. Cartea ofera si sperantd — poate ca va atrage dupa sine efectul ,celei
de-a o suta maimute” si suficient de multe persoane vor citi aceasta carte,
provocand cu adevdrat o schimbare nationala. Cine stie? Dar, fard speranta,
ce altceva am mai avea?

Vreau acum sd-ti ofer cateva cuvinte de avertizare. Marea ingeldtorie se
referd la pddure, nu doar la copacii individuali. Modul in care tiparele con-
tinud sa se repete subliniazd cu adevarat aspectele importante. Iti promit c&,
indiferent de pregdtire, unele aspecte ale cdrtii te vor face sd o arunci dez-
gustat. Prea mult timp Statele Unite au fost conduse conform mentalitatii
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,dezbinad si cucereste’, in care majoritatea oamenilor aleg o parte si se luptd
inflacarati pentru a o sustine, fard a-si acorda timp sd asculte si cealalta
parte. Elita puterii stie exact cum sa faca asta - si e momentul sa incetdim
sd-i mai oferim puterea de a o face. Citind Marea inseldtorie, aminteste-ti
intotdeauna cd totul tine de tiparele cuprinzdtoare repetitive, de marimea
intregii paduri, nu de copacii individuali. Gandeste-te la agenda ascunsa si
urmadreste banii. E posibil si ca anumite detalii sd fi scdpat verificdrilor noas-
tre in ceea ce priveste faptele; dar, sincer vorbind, asta nu conteazd, intrucat,
repet, tiparul cuprinzdtor este cel important. Si te asigur cd, daca vei par-
curge intreaga carte, aceste tipare vor deveni evidente.

Acum, unii pot spune despre comentariile mele ca sunt pdrtinitoare, mai
ales pentru cd autorul este sotul meu; dar eu nu consider asta. Ce pot spune,
hotarat, este ca nu mi-a placut ideea cartii atunci cind mi-a spus despre ce
vrea sd scrie. Dar astdzi cred cd este o lucrare chiar necesara si valoroasa
pentru societatea noastra. Citeste cartea si decide singur!

RAVINDER TAYLOR



Prefatd

»Suntem noi precum vechea Romgd, infatuati de glorii trecute,
guvernati de o elita lacomd si autosuficientd, lipsiti, fard speranta,
de puterea de a reactiona la conditiile schimbdtoare?“

CAMILLE PAGLIA

Subtitlul acestei cdrti, Subjugarea liberului arbitru, iti poate parea, cel
putin la inceput, un pic prea dramatic. Dar, pand la final, sunt sigur cd vei
vedea exact de ce acest subtitlu este atat de oportun. Vizuina iepurelui, asa
cum multi se referd la ea in zilele noastre, este mai adancd decat si-ar ima-
gina; si nu doar cd este inimaginabil de adanca, dar, precum raddcinile unei
buruieni persistente si otravitoare, se extinde in orice directie posibila.

Din acest motiv, am ales sd prezint acest material aproape precum un
ziar de investigatii. Am inceput acest proiect cu circa 4 ani in urmd, adunand
fapte relevante si construind adevarate gramezi de cativa metri indltime,
umpland o masa cu ziare si carti pe care sd le verific si sd le includ in aceasta
lucrare. Si a venit ziua in care mi-a fost limpede cd singura modalitate re-
zonabild in care pot administra toate aceste informatii, impdrtdsindu-le in
modul cel mai credibil, era prin a reduce la minimum propriile comentarii
si a prezenta datele direct de la surse.

Fiecare dintre noi a intdlnit, la un moment dat sau altul, o stire care I-a
tulburat, stiri care i-au prezentat nedreptdti, intruziuni in viata privata,
inseldciuni, musamalizdri si altele. Dar majoritatea le trecem cu vederea, con-
siderandu-le evenimente izolate care, din fericire, nu au impact asupra pro-
priilor vieti; realitatea este insd, din nefericire, ca aceasta presupunere nu
este doar naiva, ci de-a dreptul iresponsabild!
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O plutocratie

Nu cu mult timp in urma am intrebat o tandra ce crede despre cele doud
relatari diferite care circulau cu privire la impuscarea de cdtre politie a unui
suspect terorist. Autoritdtile declaraserd cd Usaamah Abdullah Rahim fusese
impuscat intrucat purta la el un cutit mare. Rudele lui Rahim, pe de alta
parte, au pretins initial ca fusese impuscat in spate, insistand cd aceasta s-a
intamplat i1n mod nejustificat.! Raspunsul tinerei s-a dovedit a fi cel putin
instructiv. Intr-adevir, cand stai si reflectezi in lumina unor afirmatii ficute
de oameni precum Edward Bernays si Walt Lippmann, declaratiile lor con-
form cdrora cetdtenii obisnuiti nu sunt suficient de inteligenti pentru a lua
decizii par chiar adevarate.> lata raspunsul ei: ,Nu stiu. Nu md uit la stiri,
intrucat stiu cd sunt manipulate si ar trebui sd verific ceea ce se spune inainte
sd hotdrdsc ce anume sd cred. Nu am timp pentru toate astea!*

Gandeste-te la aceastd declaratie. Da, ar putea fi nevoie sd investim ceva
timp in a face alte lucruri decat sd consumdm ceva sau sd planificim ce vom
consuma in viitor. Dar, dacd nu o facem, ei bine, trebuie sd recunoastem ca
nu meritdm democratia sau libertatea, la drept vorbind. Ne putem agdta cu
totii de iluziile noastre de democratie, esudnd in a infrunta faptul ca,
intr-adevar, trdim intr-o plutocratie (guvernarea de cdtre cei bogati).

Tiparele

Am incercat, in aceastd lucrare, sd asamblez un tipar de activitate care ne
influenteaza pe toti. Cand privim evenimente izolate, chiar cunoscandu-le
pe altele separate in timp, avem tendinta sd nu ludm in considerare tesatura
extinsa care formeaza tiparul. Inlintuind informatiile din toate domeniile
vietii, sper sd ardt nu numai cd existd un tipar, ci si ca acesta este unul peri-
culos - cel putin pentru aceia dintre noi care isi pretuiesc libertatile!

Nimic din aceasta carte nu este, cu adevarat, necunoscut. Fiecare element
edoar o aschie dintr-o scandurd mai mare. Aschiile nu valoreaza nimic pana
nu sunt imbinate una langa cealaltd si, in cele din urma, te trezesti lovit in
cap cu o bata. Tiparul din Marea inseldtorie este cel care conteazd intrucat,
cu adevdrat, fiecare aschie se adaugd celeilalte pand cAnd nu mai poti tdgd-
dui greutatea batei de lemn tinute deasupra capetelor noastre.
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Informatia din acest volum nu reprezintd intreaga informatie. La momen-
tul scrierii sale as fi putut adduga cu usurintd incd 100 de pagini sau chiar mai
mult. Si, in fiecare zi in care aflam ceva nou care constituie o amenintare
potentiald la adresa vietii noastre, ajungeam sd pretuiesc lumea libera.

Am incercat s organizez datele in modul de spunere a unei povesti, una
pe care sper sa o gdsesti atat iluminatoare, cat si interesantd, una care sa
ofere faptele care sd-ti permita sd ajungi la propriile concluzii. Nu sunt
intotdeauna un povestitor tacut si recunosc asta. Unele preocupdri necesita
comentarii, conform punctului meu de vedere, si am fost direct in ceea ce
priveste problemele care incalcd demnitatea umana.

Mi-am luat toate precautiile de a verifica factual informatia prezentata.
E posibil sa-mi fi scdpat cate ceva, dar asta inseamnd doar cd e o micd eroare
in tesdturd, nu o gaurd intreagd in tipar.

Calea Romei

John Stossel afirma odatd, la programul sdau duminical, ca America
merge deja pe calea Romei si ca este aproape prea tarziu pentru a mai in-
versa procesul. Am trecut oare deja de punctul critic? Este crahul financiar
prea mare pentru a fi inversat? Ne-am pierdut atat de mult din identitatea
naturala ca indivizi, incat nu mai avem abilitatea de a elimina vechea pro-
gramare? Suntem deja atat de jos in vizuina iepurelui, incdt nici mdcar nu
mai avem dorinta de a recunoaste cd existd o vizuind? Acestea sunt doar
cateva dintre intrebarile la care va trebui sd rdspunzi.

In ceea ce mi priveste, am o puternici incredere in potentialul uman.
Sunt convins ¢4, atunci cand suntem informati, exista posibilitatea ca sufi-
cient de multi dintre noi sd devind implicati in moduri pline de semnificatie
care vor inversa valul de propagandd, inlocuindu-1, din nou, cu un puternic
simt de incredere in sine, in filonul emersonian. La urma urmei, Ralph Waldo
Emerson a fost cel care a spus ,Nimic nu este mai sacru decdt integritatea
mintii tale”. Se spune ca aceia informati sunt pregatiti din vreme. Sper cd
vei gdsi aceastd carte demnad de timpul tdu!
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,In tinerete trebuia
Sd le fac pe plac tuturor cat mai bine.
Si sd md schimb, pentru a md adapta
Teoriilor oricarui baiat.
Dar acum stiu ceea ce stiu.
Si fac ceea ce fac.
Si, dacd nu ma placi asa,
La naiba, dragul meu, cu tine!*
DOROTHY PARKER

In ultimii mai bine de 30 de ani, munca mea a fost centrati pe dezvol-
tarea instrumentelor si tehnicilor pentru obtinerea puterii personale si pe
cautarea semnificatiei mai inalte a vietii. Prin urmare, multi dintre cititorii
mei obisnuiti pot fi surprinsi de materialul acestei cdrti. Desi am discutat
deseori modalitdtile in care am fost manipulati sd facem alegeri care nu
sunt ale noastre, nu am mai creat niciodatd pana acum o astfel de enciclo-
pedie de tehnici, folosite impotriva noastrd 24 de ore, 7 zile pe siptamana.

Pe scenele unde predau de obicei, atitudinea comuna este cea de gandire
pozitivd - ideea conform cdreia ,esti ceea ce gandesti, prin urmare trebuie
sd te concentrezi doar pe aspectele pozitive si totul va fi bine in lumea ta“
Cu sigurantd, sunt de acord, aproape in totalitate, ca exista un loc si un timp
pentru asta, dar in orice cercetare spirituald individuala este esential sa
descoperim mai intdi cine suntem - esenta arhetipald a fiintei noastre, parte
a darului vietii. O zicald cunoscutd spune: ,Tot ce am este un dar de la cel
care mi-a ddruit. Ce fac cu acest dar este modul meu de a darui multumiri.“
Totusi, ceea ce-ti voi dezvdlui in aceastad carte reprezinta multitudinea de
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modalitati in care ti s-a spus ce sa gdndesti, cum sd gandesti, chiar si cum
sd justifici de ce gadndesti asa. Mare parte a propriilor procese de gandire
sunt efectiv doar o expresie a modului in care ai fost programat sa dansezi
pe melodia unui instrumentist anume: elita puterii! Cum ai putea, deci, sa
»dai inapoi celui care ti-a ddruit‘, maximizandu-ti talentele si abilitdtile,
cand sinele tau real a fost ingropat atdt timp?

Eu voi fi primul care afirma ca existd putine lucruri inspirationale sau
inaltatoare in aceastd lucrare - de fapt, cea mai mare parte a ei este res-
pingdtoare, dezgustdtoare si de-a dreptul deprimantd. Dar ce rol joacd
aceastd informatie in ,cdutarea spirituald” sau in calatoria catre acumu-
larea puterii personale?

Am vizut de curand filmul The Giver [Cel care ddruieste]. In acest film,
populatiei i se administrasera medicamente pentru a reduce toate emotiile,
in scopul indepartdrii acelor aspecte ale personalitdtii umane care ar face
alegeri gresite sau ar crea diviziuni ce duc la lupte, si pentru a-i mentine pe
oameni ,satisfacuti“ cu vietile lor. Regulile comportamentului acceptat so-
cial erau strict definite si nimeni nu punea sub semnul intrebdrii motivele
celor aflati la putere. La suprafata parea o societate utopica. Totusi, inde-
partand abilitatea indivizilor de a se intreba si a gandi pentru ei insisi, era
posibil sa-i pui pe oameni sa comitd fapte atroce mentinandu-i inconstienti
de ceea ce ficeau in realitate. In esents, insdsi individualitatea le fusese luata.
Aceasta temd se repeta in multe filme, inclusiv in seria Matrix, in care per-
sonajului principal i se oferd alegerea intre pilula rosie si cea albastra: pilula
albastra ii permitea sa-si continue viata in iluzia confortabila, in timp ce
pilula rosie il trezea la lumea reala, oricat de durd si neplacuta ar fi fost, dar
una in care este cu adevarat liber sd ia propriile decizii.

Vreau sd sugerez ca aceasta este calea pe care ne aflam in prezent. lar si
iar, publicul este revoltat de ceva ce Guvernul a facut, dar, foarte rapid,
plangerile zgomotoase se evapord, iar masele accepta pur si simplu noua
ynorma“, Cei cdrora le-am incredintat siguranta noastra au comis in repetate
randuri fapte monstruoase si, totusi, nimic nu s-a facut in aceastd privinta.
Lumea alege sd devind din ce in ce mai oarbd, preferand sa se bucure de
uneltele de confort pe care le are la dispozitie, in loc sa scuture barca si sd-si
asume riscul. Si chiar si cei care pretind cd se afld in cdutarea spiritualitatii
si ilumindrii sunt pierduti in aceeasi mlastind — doar ca folosesc cuvinte si
expresii diferite!
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Cunoasterea inseamna putere — aceasta este credinta mea ferma. Insa
doar atunci cand vezi limpede tehnicile utilizate esti capabil sd te protejezi
de ele, sa faci propriile alegeri si sd incepi cdldtoria care este dreptul tau din
nastere — cdldtoria cdtre acumularea puterii personale si implinirea poten-
tialului interior.

Calatoria mea incepe

Desi scriu, cercetez si predau despre acumularea puterii personale de
mai bine de 30 de ani, semintele acestei lucrari au fost plantate, de fapt, cu
mult timp inainte, cind mi-am propus sd caut principiile fundamentale din
spatele motivelor pentru care oamenii fac ceea ce fac. A fost o investigatie
carea inclus, obligatoriu, mai multe discipline. Pentru mine, reflectind asu-
pra ei ca intreg, a constituit si o cdldtorie inndscuta si fascinanta.

Cand eram mic, la vreo 8-9 ani, 0 doamnad din vecini a vizitat-o pe mama.
Am auzit-o spundndu-i ceva ce, cumva, stiam cd era o poveste cu multa
imaginatie si putin adevar. Ca un novice tandr impetuos, nestiind cum sd
procedez mai bine, am ndvalit induntru intreband: ,De ce inventezi toate
chestiile astea?“

Ei bine, cum iti poti imagina, nu a fost cel mai inteligent lucru pe care
l-am fdcut in viata mea. Dar, dupd cum s-a dovedit, am avut dreptate, iar
mama mea a descoperit asta destul de repede. Totusi, prin intermediul
acelei experiente, am invdtat ca nu trebuie sd-i spui cuiva cd minte, chiar
daca tu ai dreptate.

Detectarea minciunii si criminalistica

In timp, cariera m-a condus citre detectarea minciunii si m-am trezit
cufundat intr-o rutind in care le ardtam oamenilor propriile minciuni, de
mai multe ori pe zi. Prin urmare, ani de zile am practicat criminalistica,
specializdndu-ma in detectarea inselatoriei, investigatii, contraspionaj si
hipnoza folositd in criminalistica.

In cele din urma, parea ci lucrurile pentru care fusesem creat se potriveau
cu ceea ce faceam - formd si functionare sincronizate, exceptand faptul cd
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inca era dificil sd inteleg de ce oamenii fac ceea ce uneori fac. Dar, vail, asta
este ceea ce am primit pentru cd m-am gandit cd stiu ce imi rezerva viata.

Una dintre problemele detectarii minciunii constd in neconcludente:
persoana care este atat de stresatd de testul in sine, incat minciunile sunt
greu de distins, sau persoana care foloseste contramdsuri pentru a mani-
festa stres la intrebari ,inocente. Doar prin eforturile de a elimina testele
neconcludente din activitatea mea de detectare a minciunii am ajuns sd
inchei un drum care, in cele din urmd, mi-a schimbat centrarea atentiei si
cariera. Auzisem despre un studiu care, aparent, fusese efectuat de cdtre
Departamentul de Politie din Los Angeles. In acel studiu, o pregitire pen-
tru o posibila rdpire teroristd in timpul Olimpiadei din 1984, se spune ca
departamentul ar fi deshidratat cadeti care studiau la Academie folosind
un program audio subliminal mascat de sunetele unui cuptor sau ale aeru-
lui conditionat - asa-numitul zgomot roz. M-am gandit cd, dacd un pro-
gram audio subliminal poate deshidrata cadeti, cu sigurantd poate fi creat
unul care sa exagereze raspunsurile psihologice atunci cand cineva insala
si sd le minimizeze atunci cand spune adevarul.

Am prezentat in detaliu aceasta poveste in cartile mele Alegeri si iluzii
si Programarea mentald’, asa cad ii voi scuti pe cititorii mei obisnuiti de
repetitie. In esentd, m-am trezit cd dezvolt o metoda pentru a face exact
asta, desi nu era chiar un subliminal audio. In cele din urmai, studiile
stiintifice efectuate de cercetatori independenti de la institutii de prima
importantd, precum Stanford, m-au convins cd aceasta tehnologie (cunos-
cutd acum ca InnerTalk) chiar antreneaza dialogul interior, provocand o
schimbare fundamentala in asteptdri si ducand, astfel, la unele schimbari
cu adevarat remarcabile pentru cei care o folosesc. A functionat nu doar in
practica mea de detectare a minciunii, ci si in sistemul de penitenciare la
detinuti, la copiii cu ADHD (sindromul hiperactivitatii si deficitului de
atentie), la pacienti in stadii terminale de cancer, la studenti cu anxietate
legata de examene, la indivizi afectati de depresie clinica etc. Ei bine, toate
acestea au constituit pentru mine, incd o datd, dovezi ale influentei gandu-
rilor, credintelor, asteptdrilor etc. asupra vietii noastre.

In tot acest timp, am studiat psihologia — mai intai, pe cea canonici, apoi,
pe cea clinica. Totusi, desi aceasta cunoastere adaugase mult investigatiei

* Apdrute la Editura For You. (n. ed.)
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mele privitoare la motivele pentru care oamenii se comportd asa cum o fac
(precum dusmanul lor cel mai aprig), incd nu reusea sd explice totul intr-un
mod corespunzdtor. Apoi, intr-o zi, am avut o revelatie: oamenii nu se gan-
desc deloc la comportamentul lor! Ei sunt pe pilot automat mult mai mult
decat ne-am putea gandi, de obicei. Ei rationeaza in clisee oferite lor de
cdtre cei care i fac sd gdndeascd intr-un anumit mod. ,Socializarea“ lor este
mult mai profunda si extinsd - sau secdtuitd, depinzand de punctul tau de
vedere — decat oricand in istoria omenirii, acest lucru petrecandu-se prin
influenta mass-mediei si tehnologiei.

Cercul vicios

Cu totii stim ce este un cerc vicios - indiferent ce ai face, tot vei avea
probleme. Dar hai sa-ti spun ce este o ,mare inselatorie®. Este atunci cand
faci ceea ce crezi ca este cel mai bine, intrucat ai fost deprins cu modul in
care sd gandesti. Cu alte cuvinte, asa cum am ardtat in altd parte si in deta-
liu in cartea mea Programarea mentald, ai fost educat sa te conformezi. Nu
ai fost doar antrenat in profunzime cum sd gandesti, ci ti s-au oferit si al-
ternativele prin care te-ai putea impotrivi sa gandesti intr-un anumit mod.

Banuiesc cd, pana vei termina de citit aceastd carte, vei fi recunoscut multe
moduri inteligente prin care ai fost exploatat in trecut. Speranta mea este c4,
devenind constient de natura subtild a manipuldrii mintii care are loc in zilele
noastre, vei cdpata puterea de a face alegerile si a lua deciziile care sunt ale
tale, nu rezultatele gandurilor altora. Vei fi atunci capabil sd raspunzi cu
usurinta la urmdtoarea intrebare: ,Care a fost ultimul tdu gand original ?*

Tehnologia a avansat prin multe modalitati in care ne putem trezi cu
totii manipulati. Propaganda din zilele noastre seamdnad cu cea din vechime
ca scop, dar metodele sunt atat de avansate, incat intimitatea, chiar si in
mintea noastra, este efectiv ceva de domeniul trecutului.

Puzzle-uri

David Hume a devenit celebru scotand in evidenta ideea ca nevoia de a
gdsi cauze este setatd in natura umand. Hume considerd cd natura ne-a
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construit astfel incat judecdm in aceeasi masurd in care percepem si simtim.
Dacd vrem sa intelegem natura umand, trebuie sd constientizam cd ratiunea
noastrd poate fi defectuoasd si nu ne putem baza pe simturi pentru a o de-
monstra, la fel cum nu ne putem baza pe ratiune pentru a demonstra ceea
ce ne spun simturile. Totusi, intrucat asa este natura umand, este normal sd
folosim atat simturile, cat si ratiunea in viata noastra.

Exista multe teorii ale conspiratiei pe piata. Unele s-au dovedit recent a fi
adevarate, in timp ce altele raman produsul unei imaginatii hiperactive. Aces-
tea fiind spuse, sunt destul de constient ca lucrarea de fata va prezenta un
tipar pe care unii vor fi inclinati, fard cercetdri, sa nu-l ia in considerare pe
loc. Astfel ca am acordat mare grijad documentdrii informatiei, chiar dacd, din
cand in cand, rezultatul poate pdrea ca si cadnd ai citi un ziar de investigatii.
Intentia mea este de a prezenta fapte veritabile oferind, asa cum Sergentul
Friday insista in serialul TV Dragnet, ,,Adevdrul si numai adevarul!

Unul dintre puzzle-urile timpurii la care imi amintesc cd am lucrat era
un simplu desen de genul ,uneste punctele“. Dupa ce uneam cu sarguintd
punctele in ordine numericd, eram uimit sa vdd cum pe pagind apdrea un
ponei. In urma citirii acestei cirti, vei uni multe puncte. Pe misura ce ima-
ginea apare, tu esti cel care va decide ce anume ai de facut cu aceastd noud
viziune asupra lumii.

Ideea simpla este cd, desi cdutarea spirituald este cel mai important as-
pect al vietii si invataturilor mele, am invdtat cd aceasta calatorie trebuie sa
inceapd separdand sinele real de cel artificial, creat de societatea in care
trdim. Doar atunci cdnd ne-am dezvaluit pe deplin adevdrata esenta putem
incepe calatoria dezvoltdrii si manifestdrii potentialului nostru. Sper, din
tot sufletul, sa beneficiezi de pe urma acestei aventuri!



